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중독 

14.1 중독의 특성 

(1) 일반적 특성 
 

중독 (intoxication) 
 

“생체가 어떤 독물의 작용에 의한 반응으로 생명에 위험을 미칠 수도 있는 일” 
 
중독 (addiction) 
 

“좀 더 나은 기분을 위해 특정한 대상에 지나치게 의지하는 것” 
 
 

 중독자들은 일상생활을 유지하기 어려워 이를 대처할 수단이나 대상을 필요로 한다 

약물, 도박, 일, 인터넷 
관계(섹스), 쇼핑, 음식 



중독 

14.1 중독의 특성 

중독 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 142 



중독 

14.1 중독의 특성 

(2) 분류 및 진단 
 

1) 알코올 중독 
 
 복합적인 요인 발생 

 

 각각 원인이 달라도 
   결과와 예후는 비슷함 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 143 



중독 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 143 



중독 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 144 



중독 

12개 문항 중 
3개 – 알코올 중독 가능성 높음 
4개 이상 – 알코올 중독 

다른 문항 결과와 상관없이 
알코올 중독으로 진단 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 144 



중독 

14.1 중독의 특성 

(2) 분류 및 진단 
 

2) 약물 중독 
 
 많은 양의 약물을 반복적, 
지속적으로 섭취함으로써 
자신의 신체 및 정신 건강은 
물론 사회생활 전반에 걸쳐  

    심각한 문제들을 자신의   
    의지와 상관 없이 야기 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 145 



중독 

14.1 중독의 특성 

(2) 분류 및 진단 
 

3) 도박중독 
 
 알코올이나 약물 중독의 
의존상태와 같은 물질 의존의 
중독 개념이 도박에 적용 
 
 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 146 



중독 

14.1 중독의 특성 

(2) 분류 및 진단 
 

4) 인터넷 중독 
 
 많은 시간을 인터넷 게임이나 채팅 및 사이버 공간에서의 정보수집, 
도박, 과도한 상거래 등 다양한 행동양상을 가지는 충동조절 장애 
 

 인터넷 접속 전에는 긴장이 고조되다가, 인터넷 접속 후에 순간적으로 
안도감과 긴장이 해소, 때로는 쾌감을 느끼기도 함 
 

 이러한 증상들이 반복되어 장기화, 심각화가 되면서 의존이 일어나고 
건강, 사회활동, 학업 등에 장애 



중독 

 20-49점 : 평범한 이용자 
 50-79점 : 중독 초기 
 80-100점 : 중독 중증 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 147 



중독 

14.2 중독의 치료적 접근 

중독치료는 prochaska의 행동 
변화의 단계 모델을 적용하여 
동기 강화를 목적으로 하는 
심리적인 접근 
 
변화단계 : 자신의 행동을 
수정하고 변화하는 과정에서 
경험하게 되는 여러 단계 

출처 : 보건의료을 위한 재활심리학, 범문에듀케이션, Page 148 



중독 

14.2 중독의 치료적 접근 

(1) 알코올 중독 치료 
 

p.149 



중독 

14.2 중독의 치료적 접근 

(2) 약물 중독 치료 
 
 전문적인 프로그램을 필요로 함 

 

 갈망 및 금단증상을 줄이는 것이 중요하다 
 

 개인과 가족들의 약물 중독에 대한 이해와 인식, 치료 동기 및 가족들의 
지지가 동반되어야 한다 
 

 가족치료, 동기강화치료, 인지치료 등 정신과 치료 방법이 사용 
 

 초기 처치는 기도확보(Airway), 호흡(Breathing), 순환(Circulation)을 
유지하는 것이 목표이다. 
 



중독 

14.2 중독의 치료적 접근 

(3) 도박 중독 치료 
 

개인 
 

 자신의 중독을 인정하는 것부터 시작 
 대인관계 및 개인적 성격에 복합적인 문제가 나타날 수 있기 때문에 
분노조절, 자기주장, 대인관계, 충동조절 및 스트레스 관리에 대한 훈련 

 도박을 대신할 건전한 여가활동 및 취미 추천 
 
가족 
 

 환자의 도박에 대한 행동이 잘못되었다는 일관성 있는 모습으로 
단호하게 대처 

 



중독 

14.2 중독의 치료적 접근 

(4) 인터넷 중독 치료 
 

 인터넷 접속 시간을 줄이고 의존성을 낮춘다 
 

 밖에서 보내는 시간을 늘리고, 인터넷을 대신할 여가활동 및 취미를 
갖는다 
 

 하지만, 갑자기 인터넷을 하지 못하게 하는 것은 반발심이 더 심하게 올 
수 있으므로, 점차 줄여나갈 수 있게 한다 
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