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불가리아 학 입문 



불가리아 장미 1 

0 불가리아의 심볼의 하나는 꽃의 여왕인 

장미 

0 수세기 동안 불가리아인들은 장미를 

재배  

0장미꽃으로부터 장미유를 추출하며, 이 

장미유는 향수, 약품 및 식품산업에 사용 

0 불가리아의 국화는 장미 





불가리아 장미의 근원 2 

0 전설에 의하면 불가리아에 장미가 들어온 것은 알렉산더 대왕 

시절(356~323 BC), 원정에 나갔던 마케도니아 부대가 페르시아 

원정에서 돌아오는 길에 페르시아에 있는 Kashan 마을로부터 

시리아의 다마스커스를 통해 트라키아로 장미를 가져온데서 

비롯된 것이라고 전해지고 있음 

 

0 벨기에 역사책은 1210년 십자군이 에드리네 부근(현재의 

불가리아 지역)을 지날 때 그 지역에서 장미가 많이 재배되고 있는 

것을 보았다고 기록 

 

0 불가리아 과학자들은 불가리아의 장미재배는 1420년 오스만 

터키에 의해 건립된 도시 카잔르크 주변에서 시작되었다고 추측 

 

0 아름답고 넓은 정원을 가지고 있는 터키 재판관이 튜니시아에서 

향기 있는 장미를 가져다가 자신의 정원에서 기르다가 불가리아에 

가져왔다는 기록도 있음 



장미 오일 생산 3 
0 불가리아 장미산업은 330여 년 전에 시작 

 

0 불가리아는 1940년대까지 세계 장미오일 시장의 80% 점유 

 

0 1950년대 공산체제하에서 장미산업이 정체되어 오다가 

1990년대 이후 시장경제체제로 변화하는 혼란한 과정에서 

점유율은 상당히 하락 

 

0 2000년대 들어와서 불가리아는 과거와 같은 수준으로 

되돌아가기 위해 장미산업에 투자를 강화 

 

0 장미는 세계적으로 7,000여종의 품종이 있으나, 이중 극히 일부 

장미만이 향수제조에 사용할 수 있는 향기를 가지고 있음 

 

0 불가리아의 장미오일 및 장미수는 Rosa Damascena 품종의 

장미꽃에서 추출하는 것으로 이 품종의 장미는 장미의 

계곡(Valley of Roses)에서 대량 재배 



0 장미오일 1 kg을 생산하는 데는 장미꽃 3,000~3,500kg 

소요되는데 이는 150만 송이로, 장미오일은 황금의 액체라고 

불리고 있다. 

 

0불가리아는 장미오일 생산은 2차세계대전 까지는 세계 생산량의 

80%를 생산하였으나, 현재는 30~40%를 생산하고 있다. 

장미오일은 고급향수의 원료로 사용되며, 불가리아 장미오일은 

품질면에서 세계에서 제일 인 것으로 평가되고 있고, 프랑스, 

이탈리아, 미국, 일본 등의 유명 화장품 생산회사에서 이를 원료로 

사용하고 있다. 

 

0 불가리아에서 질이 좋은 장미오일이 생산되는 것은 기후 

때문이다. 일조량이 많은데다 산으로 둘러싸인 분지 지형이어서 

일교차가 크다. 꽃에게는 그만큼 스트레스인 셈이며, 장미는 

스트레스를 많이 받을수록 풍부하고 질 좋은 기름을 생산하게 

된다.  

인내를 통해 향기를 축적하는 불가리아의 장미는 불가리아 

사람들의 기질과도 닮았다고도 한다.  

 



Rose Valley(장미의 계곡) 4 



장미 채집 5 



• 장미축제는 통상 5월의 마지막 일요일부터 6월의 
첫째 일요일까지 8일간 지속되나, 겨울이 따듯했던 
경우는 축제시기가 빨라지고, 추운 경우는 늦어짐 

 

• 거리 전체가 장미 꽃으로 뒤덮이는 축제 기간에는 
민속 의상을 입은 장미 아가씨들이 장미 따기 작업, 
일반 관광객들의 장미 따기, 민요 가수와 무용수들에 
의한 노래와 춤, 장미여왕 선발 등 각종 행사를 개최 

• 온 마을에 장미꽃 향기가 배이게 되고 거리의 
시민들은 장미꽃을 던지며 수확의 기쁨을 노래  

 

• 2011년 장미의 계곡에 위치한 카잔르크 
장미축제에는 5만 명의 내외국인 이 참가했으며, 
일본 관광객만 3,000명이 장미축제에 참관  

6. 장미축제  







장미축제 동영상  

http://www.youtube.com/watch?v=6QtnmOXnswM


장미오일 및 장미수(Rose Water) 제조 7 
0 장미오일을 생산하기 위해서는 동이 트기 전 이른 

새벽에 여인들이 장미농장에 나가 손으로 장미꽃을 

채취 

 

0 이 꽃들을 모아 끓인 후 증류시켜 장미오일과 

장미수로 분류 

 

0 장미오일은 아주 소량 추출되는데 1g을 생산하는데 

장미 3,000~4,000송이가 소요되며 순금 1g과 장미유 

1g의 값이 비슷  

 

0 장미수는 일반 스킨로션으로 사용하는데 차를 마실 

때 2~3방울 넣어서 마시기도 하며, 장미수는 미국, 

독일 등에 수출됨 

 



  
장미제품   





장미수 효과 

 

0 항염증, 항알레르기 

0 가벼운 살균 및 방부 효과 

0 파괴되거나 늙어가는 세포조직 재생 자극 

0 혈액순환 증진 및 피부의 수분 밸런스 유지  

0 모든 타입의 피부의 크린싱 

0 드라이하고 부서지기 모발에 사용 

0 면도 후 얼굴 피부 강화 및 부드러움 유지 

0 디저트, 차 등에 2~3방울 영양공급 

0 향기롭게 하는 효과 등 



장미오일효과 

0 심신 안정 

0 불면증 치료 

0 피부 케어 

0 스트레스 완화 

0 성감 확대 





기타 8 
 

* 기 타 

0 Rose의 학명은 Rosa Hybrida이고, Rosa는 고대 라틴어로서 

그리스어의 “붉다”는 뜻인 Rhoden에서 유래되었다고 함 



5 QnA 


