
스트 드5.

우리 식단에 숙 리 스트 드!

각종 병과 비만 주 경각심 아지고 가운 근 스트 드만

식사 한 후 신체 변 다큐 리 제 한 한'Supersize me'

라고 수 한 경운동가 스트 드 체실험 제가'Supersize me'

고 다.

스트 드만 보낸 간 실험 심 스트 드가 우리 건24

강에 어 향 미 지 심 한다.

http://www.kbs.co.kr/1tv/sisa/health/view/vod/1336306_941.html

건강 적 스트 드 햄 거 식사1) , ! - 24

실험 시 만에 건강악 단 경운동가 씨 햄 거24

식사 체실험 !

실험전과 실험 후 씨 건강 수 변>> ;

체 가 체지 량 가 지 조절 간수3.4kg / 4.8kg / -6.4kg / (GPT)

가53

고지 취 지 적 체 가하 저지 취 정수 상 체

가가 어나지 않 다.

뇌 몬 식 억제 시키 몬 식 가시Leptin , Ghrelin

키 스트 드 같 것 극한다.

스트 드 엇 제 가2) ?

고 리 저 양식 스트 드 주원료 동 단 질 지 정제 탕- ; , , ,

학조미료 각종 병 원 비만 킬 뿐 아니라 우리 체에,

필수 양 비타민 족 열량 사 감 하고 질 족 체내 사

균 래할 뿐 아니라 정 안 학습 등 저하 다, , .

스트 드 한식 식단 양 비 한식보다 고지 많고 비타민과 미- ;

랄 적다.

심 질 키 트랜스 지 함 량 다3)

포 지 수 처리하여 만든 공적 지 트랜스 지 신체 내에 수

나 콜 스 고 감 시켜 동맥경 심근경색LDL , HDL ,

같 심 질 나 뇌졸 킬 수 다 트랜스 지 가 취하 심. 2%

질 험 아진다28% .

스트 드 트랜스 지 함 량 비-



스트 드 미 랄 균 켜 폭 적 격 거나 각종 정 애4)

할 수 다.

본 고 수 끼나 가 스트 드 래 본 개2004 47 26

하락하 다 양 균 정 안 래 고 신체변 안감 가.

하고 계가 민해진다.

식습 개 통해 학습 진과 제아동 에 공한 스콘신-

앙 체 학 사 개

고지 식 뇌 동 저하 가져 수 다5) .

뇌 에 학습 억 지 집 등 어진다, , , .

미 트 루 스 학 존 몰리 사 고지 식 취한 전 극 미-

실험

끊 수 없 스트 드 스트 드 독6) ! - .

뇌 격핵에 편도체 신 가 전 엽 저핵 전달 어 피 드 전,

동 감 독 상 보 다.

햄 거 프 후라 에 담 또 마약과 같 독 다- .

미 스콘신 매 연 주간 실험 에게 고지 과 당- - 8

후 단했 단 상 나타남

내 스트 드 독 사 들 뇌 통해 스트 드 독 험-

말한다.

간 스트 드 취실험 결과7)24

체 가 간 저하 지 간 염 가 동맥경 가, , , , ,

상동맥 감 정상수 하 과 정상수 상 양 균 체, P , Ca Mg ,

질 산 산 족과 함께 다량 젖산 적 피곤 상 가 뇌 저하.

정 애 .


